CLINICAS DE RUGBY 2010
JUVENILES BAC&RC
MARTES 30 DE MARZO
	18,30 HS.
	TEORICO: 20’
	TEMA: Defensa,1 vs.1
	Martin/Ernesto/Pollo

	19,00 HS 
	PRACTICO:40’
	TEMA: Formas alternativas de volteo y tackle. 
	M 15


MARTES 6 DE ABRIL
	18,30 HS.
	TEORICO: 20’
	TEMA: Defensa, organización.
	Martin/Ernesto/Pollo

	19,00 HS.
	PRACTICO: 40’ 
	TEMA: Organización defensiva, sistema
	M 16


MARTES 13 ABRIL

	18,30 HS.
	TEORICO: 20’
	TEMA: Apoyos, roles y funciones
	Martin/Ernesto/Pollo

	19,00 HS.
	PRACTICO:40’
	TEMA: Continuidad directa 
	M 19


MARTES 20 ABRIL

	18,30 HS.
	TEORICO: 20’
	TEMA: Conservación, ruck.
	Martin/Ernesto/Pollo

	19,00 HS.
	PRACTICO:40’
	TEMA: Continuidad indirecta, ruck 
	M 17


MARTES 27 ABRIL

	18,30 HS.
	TEORICO: 20’
	TEMA: Ataque delante-dentro-atrás de la defensa
	Martin/Ernesto/Pollo

	19,00 HS.
	PRACTICO:40’
	TEMA: Movimiento general del juego en ataque 
	M 19


El material didáctico de las clínicas será entregado al final de las mismas.

ORGANIZACIÓN:

Las charlas se realizarán sobre los temas y los días arriba mencionados.
Comienzo: 
· Teórico: 18.30 hs (duración 20´)
· Práctico: 19 hs (duración 40´)

En la parte práctica participarán jugadores de una división juvenil y todos los Entrenadores más el Staff de Coaching trabajaremos con ellos en conjunto (esa división no hace físico ese día)

Por ejemplo: el martes 30 de marzo, la clínica de defensa desde el 1v1 la realizaremos todos juntos con los jugadores de la M15.

En las demás charlas y clínicas iremos cambiando la división (arriba en los cuadros están los días que le corresponde a cada división)

